Medunarodni dan vegetarijanstva
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Svjetski dan zastite zivotinja

Dana 1. listopada, u nasoj
skoli odrzana je zanimljiva
prezentacija i radionica na
temu vegetarijanstva i zaStite
zivolinja, koju su pripremile
ucenice 3.c razreda Dora
Matejéi¢ i Katija Zuvan.
Cilj radionice bio je podic¢i svijest medu
ucenicima o vaznosti brige za Zivotinje i utjecaju
prehrane na prirodu i okoliS. Dora i Katija su kroz
kratku prezentaciju objasnile Sto znaCi biti
vegetarijanac, koje su prednosti takve prehrane
za zdravlje i planet, te na koji nacin svatko od
nas moze pomoci zivotinjama.
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Prvog listopada se odrzava Medunarodni
dan vegetarijanstva. UcCenice su nam
objasnile razliCite vrste vegetarijanstva, pa su
nam objasnile i zasto je hrana Zivotinjskog
podrijetla bitna za ljudski organizam. NaSa
profesorica, Vesna Dobronic, ispricala nam je
kako je Zelko Mavrovi¢ prakticirao
mikrobiotiCku prehranu koja se temelji na
biljnimm namirnicama i minimalnoj konzumaciji
mesa. Medutim, poznati boksac je istaknuo
da je ta prehrana nespojiva s njegovim
zahtjevima kao vrhunskog sporta$a.

Cetvrtog listopada se odrzava Svjetski dan
zasStite zivotinja, a obiljezava se ¢ak od 1931.
godine. NaSe cure, Dora i Katija, odrzale su
kratko predavanje o vaznosti zaStite
zivotinja. Navele su nam mnoge zanimljive
¢injenice, a jedna od njih je da Lush i
L'Occitane ne eksperimentiraju svoje
prozivode na zZivotinjama.

Predavanje smo zavrsili radionicom u paru gdje smo morali
sastaviti jedan zdravi vegetarijanski obrok, a zatim istraziti
Sto bi se dogodilo u prirodi kada bi neka Zivotinjska vrsta
potpuno nestala.

Anna Zaikina, 3c



