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Maske za lice - uvod

o Maske za lice - sfite nas i nase bliznje od
zaraze virusom SARS - CoV - 2.

o Njihovim nosenjem na javhim mjestima
izZravno pomazemo pri suzbijanju
epidemije virusa SARS-CoV -2.

o Maske — podizu svijest o fiziCkoj udaljenosti
| zdravstveno osvijestenom ponasanju.




Prikaz vrsta maski i njihovih
svojstava

3. Filtrirajuée polumaske s
1. I 2.
Vrsta maske/Svojstva Maske za lice Medicinske maske tiom | bez ventik
maske domace izrade;
FFP2/FFP3 maske
Kratica/sinonim maske kuéne izrade; kirurike maske
N95/ N99 i N1D0
pomodéne maske za lice
Namjena Osobna zadtita Zaitita drugih Zaitita na radu
Medicinski proizvod
odnosno zastitna oprema e ba ba
Testirano Da, Da,
Europski standard Europski standard
certificirano / Ne EN 14683:2015-6 EN 149:2001-10
Licenca Certifikat CE' Certifikat CE*
Modenjem se moie
usporiti strujanje daha
ili prijenos respiratornih
kapljica, maske mogu 2aitita osobe koja nosi masku
Ucinkavi pojatatl svijest o Zaitita drugih od respiratornih ad Evrstih | tekudih Cestica
potrebi za fizitkim kapljica osobe koja nosi masku aerosola u zdravstvenim
distanciranjem kao i o ustanovama
pailjivijem ophodenju
prema sebi i drugima
radi zastite zdravija




Osnovne up
maski za lice

Maske se moraju koristiti samo u osobne svrhe.
Nepohodno je i dalje se pridrzavati svih propisanih higijenskih mjera
naznacenih u preporukama HZJZ-a.

Cak i tijekom nogenja maske za lice potrebno je prema preporuci SZO-a odrzavati
razmak izmedu osoba od 2 m.

Pri stavljanju maske treba voditi racuna o tome da se uz lice stavlja uvijek unutarnja
strana maske.

Jednu masku nosi samo jedna osoba, noSene maske ne smiju se dijeliti s drugima. l

Prije prve uporabe maske je pozeljno opratiili barem izglacati glatalom podeSenim na
temperaturu za glacanje pamucnih/lanenih materijala.
Prije i nakon stavljanja maske ruke je potrebno temeljito oprati sapunom.

Maska treba pokriti usta, nos i dio lica, a na rubu mora sto tjeSnje pristajati kako bi
se sto je vise moguce smanjio protok zraka izvan maske.

Kod prve uporabe trebalo bi prov_]'eriti propusta li maska dovoljno zraka kako bi sto je
manje moguce sprecavala normaino disanje.

NavlaZzenu masku potrebno je skinuti i zamijeniti novom, suhom.

Na vanjskoj strani maske potencijalno se mozenadci virus. Kako bi se sprijecila
kontaminacija ruku, treba izbjegavati dodirivanje vanjske strane maske.

Nakon skidanja masku treba odloziti u vrecicu ili slicno i dobro je zatvoritiili je odmah
oprati. Kako bi se sprijecila pojava plijesni, nije preporucljivo masku dugo Cuvati
zatvorenu nakon nosenja.

Maske bi se nakon jednog noSenja trebale u idealnim uvjetima oprati na 95 stupnjeva, a
najmanje na 60 i temeljito osusiti.

Ako postoje upute proizvodaca, obvezno ih se i u cijelosti treba pridrzavati.




Maske za lice — maske
napravijene od tekstila

o Maske za lice - izraduju se od komercijalno
dostupnih dvoslojnih pamucnih materijala
gusceg tkanjainose se u svakodnevnom
Zivotu

o Na svakoj ambalazi maske za lice mora se
navesti sirovinski sastav i upute za odrzavanje.

o Nisu medicinska oprema.

o Pruzaju odredenu zastitu protiv vecih,
potencijalno zaraznih kapljica




o Spriecavaju dodir sluznice nosa i usta
prlijavim rukama

o Usporavaju strujanje izdahnutog zraka i
prijenos respiratornih kapljica te
pojacavaju svijest o fizickom udaljenoscu.
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Slika 1. - primjer maske za lice




Medicinske 1l kirurske maske

o Prvenstveno se koriste za zastitu drugih
osoba od izlaganja potencijalno zaraznim
kapljicama one osobe koja nosi masku.

o Jednokratna primjena

o Stiti i korisnika djelomi&no kada je dobro
pricvrscena

o Uglavnom su sastavljene od .
polipropilena, poliestera i celuloze




o Slojni sastav: poliester ili polipropilen —
tekstil - poliester ili polipropilen

o Procesi izrade kirurske maske: meltdown,
spunbond (nacini obrade polipropilenq)

o Prije izlaska na trziste moraju proci mnogo
testova

o Sluze za sprieCavanje Sirenja kapljica iz
izdahnutog zraka na pacijenta ili drugu
osobu te mogu zastititi podrucCje usta |

P nosa od direktnog utjecaja vecih kapljica

druge osobe kao i od prijenosa patogena
izravnim dodirom s rukama.

o Video izrade medicinske ili kirurSke maske:
hitps://youtu.be/7C T5wNseQY



https://youtu.be/ZC_T5wNse0Y

Slika 2. Medicinska ili kirurSka maska




Filtrirajuce polumaske s
ventilom | bez ventilo

o Namijenjene su zastiti od Cestica, kapljica
| aerosola u zdravstvenim ustanovama

o Jednokratna primjena

o Postoje maske bez ventila za izdah |
maske s ventilom za izdah.

o Maske bez ventila - filtriraju udisani zrak i
izdisani zrak i osiguravaju i samozastitu i
vanjsku zastitu




o Maske s ventilima - filtriraju samo
udahnuti zrak i osiguravaju samozastitu.

o Kao medicinska oprema - nose se u
situacijama kada se zna da se pruza
neposredna zdravstvena skrb zarazenoj
osobi, pri zahvatima u kojima se generira
aerosol jer zaustavljaju 95% i vise, odnosno
98% i vise Cestica, ovisno o jacini filtracije.

o Sastav: netkani materijal spojen
N toplinskom obradom, filter

(npr. elektrostatiCki pamucni filter)i ventil
kod maski s ventilima (razliCiti ventili
razlikuju se po sposobnosti filtriranja) .
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Slika 3. razli¢ite filtriraju¢e polumaske s ventilomi bez ventila te njihova ucinkovitost




|lzvorl

o https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2020/03/M aske-za-lice-1.pdf

o https://www.thomasnet.com/articles/other/h
ow-surgical-masks-are-made/#reqgister

o https://www.prinfmedia.hr/wp-
content/uploads/2020/06/maskazalice.ipg

o https://www.bauhaus.hr/media/catalog/pro
duct/cache/1/image/800x/2df/8eab33525d0
8d6e5fb8d27136e95/6/8/68218272.jpeq.jpd

o https://fastlifehacks.com/wp-
content/uploads/2020/02/n95-vs-ffp2-ffp3.jpg
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