
Pravilno nošenje maske
Prije stavljanja maske potrebno je 

ruke dezinficirati 
ili oprati sapunom i vodom.

1

Masku stavljati 
pomoću traka koje 

idu iza ušiju. 
Provjeriti da maska 
pokriva bradu i nos. 

2

Namjestiti žicu oko nosa. Ostaviti 

što manje prostora sa strane kroz 

koji zrak može ulaziti!

3

VAŽNO je izbjegavati doticanje prednjeg 

dijela maske. Na njemu ostaju čestice u 

slučaju da smo istima bili izloženi.

4

Masku skinuti pomoću traka

iza ušiju. *Ako masku skidamo nekoliko 

puta u danu, važno je voditi brigu gdje i 

kako ih odlažemo ili koristiti različite 

maske.

5

Pri stavljanju maske po drugi put obratiti 

pažnju da vanjska strana maske nije 

okrenutu prema koži.

Višekratne platnene maske podrebno je 

oprati vrućom vodom i sapunom 6

Jednkratne maske

odložiti u plastičnu 

vrećisu i baciti. Višekratne 

odložiti u siguran spremnik do korištenja.
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