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. KOJA JE SVRHA ZASTITNIH MASKI?
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0 Zastitna maska primarno je namijenjenakirurzima.i.ostalim lijeCnicima.za....
izvodenje specificnih medicinskih zahvata.
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[ Svrha je kirurske zastitne maske , uhvatiti“ m|kroorgan|zme koji se nalaze u

e

izdahnutom zrakuiliiskasljaju osobe koje je nosi.

1 Dakle, maske za lice primjenjuju se primarno u medicinske svrhe, s tim da
svrha maske nije zastititi sebe od uzrocnika bolesti, nego zastititi okolinu.

 Zbog pandemije Covid-a 19, noSenje zastitnih mask| obavezno je za sve ljude, —

na svim Javnlm mjestima.,
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2.1. IZRADA | MATERIJAL

) Kirurska zastitna maska ima najcesce trisloja gradena od mikro- i nanovlakana
polimera koji djeluju kao filtar tako Sto zaustavljaju prodor mikroorganizama.

J Na zastitnoj maski uocljiva su tri nabora koji sluZe za rastezanje maske kako bi

se njome prekrilo podrucje od nosa do podbratka.

(] U potpunosti su izradene od hipoalergenskog materijala.




2.2. PRAVILNA UPORABA

. Pravilno rukovanje maskom takoder pridonosi njezinoj glavnoj funkciji - zastiti
od Sirenja infekcije.

[ Najvaznije Sto osoba mora imati na umu jest ¢injenica da su zastitne maske
namijenjene jednokratnoj uporabi. Dakle, nakon noSenja maska se mora
pravilno skinuti i zbrinuti. Ukoliko za vrijeme noSenja maska postane vlazna,
vrijeme je za promjenu.

J Upute za pravilno postavljanje i skidanje kirurske maske trebale bi se nalaziti na
pakiranju proizvoda.
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PRAVILA KORISTENJA ZASTITNIH MASKI

J Prije diranja maske oprati ruke sapunom i vodom ili dezinficijensom za ruke te

izbjegavati kontakt s tijelom maske jer je taj dio kontaminiran. e
ika 6.
J Maske koje se pricvrs¢uju za usi treba uhvatiti za obje petlje, istodobno ih

nategnuti i skinuti.

J Maske koje se pri¢vrséuju masnom skidaju se tako da se prvo otpusti donja
masna, zatim gornja, a potom se maska odmakne od lica.

J Maske s elasticnom trakom skidaju se tako da se preko glave provuce prvo
O ERER IR INIERIELED

J Masku treba staviti u plasti¢énu vrecicu i baciti u smece, a poslije ruke jos . - /
jednom dobro oprati sapunom i vodom ili dezinficijensom za ruke. A Y
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https://www.vasezdravlje.com/zdrav-zivot/koronavirus-kako-se-zastititi-pravilnom-higijenom-ruku

3.PLATNENE MASKE
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3.1. 1ZRAD
U Platnodebljine 0,4-0,5 mm pokazalo je vecu prozracnost od kirurskih ’JA\
%) +

maski, a istovremeno jos uvijek dobro filtrira Cestice. U nedostatku deblje

tkanine, testiranje je pokazalo da ucinkovita moZze bitiiimajicaod 100- @
postotnog pamuka presavijena u dva sloja. V

4 Opcenito, prirodni su se materijali pokazali boljom opcijom od
sintetickih. S obzirog#nato da su sinteticka vlakna poput poliestera
obi¢no glatka, ne fjltriraju ée‘sk'rse{ako dobro kao prirodnavlakna grublj7

J

teksture poput 10Q-postotnog pamuka.
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3.2. PRAVILNA UPORABA PLATNENIH MASKICA

J Jednu masku nosi samo jedna osoba, noSene maske ne smiju se dijeliti
s drugima.

) Prije prve uporabe maske je poZeljno oprati ili barem izglacati glacalom
podeSenim na temperaturu za glacanje pamucnih/lanenih materijala.

L Prije i nakon stavljanja maske ruke je potrebno temeljito oprati
sapunom.
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4. MASKE S FILTEROM
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4.1. 1ZRADA | MATERIJAL

J LEAF je nova maska za lice koju je registrirao FDA, a svojim izgledom i
mogucénostima nadmasuje sve dosadasnje maske.

(J Osnovno je obiljeZje ove maske sposobnost filtriranja zraka s N99+
HEPA filterom Sto znaci da blokira 99.9997 % cCestica veliCine 0,3 mikrona.

J Takoder, ima mogucénost samociséenja pomocu UV-C svjetla koje sluzi za
uniStavanje bakterija i virusa, Sto ju Cini sigurnijom od papirnatih i tekstilnih
maski, a aktivna sterilizacija omogucuje da filter traje do mjesec dana.

J Maska je napravljena od prozirnog medicinskog silikona i omogucuje
univerzalno prianjanje, a filteri su smjesSteni uz bradu pa su za vrijeme nosenja
maske i dalje vidljivi nos, usta i obrazi.
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4.2. PRAVILNA UPORABA MASKICA S
FILTEROM

L Prije stavljanja maske dobro operite ruke (min. 20 sekundi ) ili ih dezinficirajte
sredstvom za dezinfekciju.

U pakiranjusu 4 filtera za masku, kod noSenja maske koristite jedan filter. Filter se
postavljana nacin da se umetne u dzepic koji se nalazi u gornjem dijelu maske, ispod
fleksibilne trake. Dzepic¢ se zatvara pomocu dviju kopcCica. Otvorite dzepic i filter
postaviteizmedu dvaju slojeva pamucne tkanine tako da dode do donjeg ruba..

) Perforiraniotvor na gornjem dijelu filtera postavite na otvore kopcica i zatvorite
spajanjem.

(] Postavite masku na lice preko nosa i usta, prekrivajucii bradu. Pomocu fleksibilne
trake koja se nalazi u gornjem rubu maske pricvrstite masku uz korijen nosa.
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) Fiksirajte masku iza uha drzedi za vezice koje se nalaze na obje strane
maske. Podesite vezice kako biste osigurali ugodno nosenje. Za fiksaciju maske oko
uha koristena je elastic¢na, tkana, okrugla gumica.



5. UTJECA] MASKI NA OKOLIS

(J Za sljedece slike i priloZeni video nije potrebno davati komentar.
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https://www.youtube.com/watch?v=ckvaADyUyz8
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