ZARAZITI SE LAKO,
A STITITI SE MOZE
SVATKO!

CESTO|

TEMELJITO

PERITE RUKE

Ruke obavezno perite prije

jela i poslije obavljanja

nuzde.

KISITE | KASLJITE U
LAKAT

Kihanjem i kasljanjem u _—m
lakat smanjujemo Eigg
mogucnost Sirenja E{?}Q
Zaraze.

NOSITE MASKE

Kod zaraznih bolesti koje se
prenose kapljicnim putem,
noSenje maske je jedan od
nacCina sprjeCavanja zaraze.

CIJEPITE SE

Jedan je od najefikasnijih
nacCina sprjeCavanja \g
zaraznih bolesti cijepljenje. \\\\ |
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LITERATURA: www.plivazdravlje.hr
https://bfm.hr

http://www.msd-prirucnici.placebo.hr
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NE JEDITE TERMICKI Sh
NEOBRADENO MESO (&=
| JAJA

Nedovoljnom
termickom obradom
mesa i jaja u tijelo
mozemo unijeti viruse
| bakterije.

KORISTITE KONTRACEPCIJSKA
SREDSTVA

Vazno je koristiti muske i [y =

Zenske prezervative koji '5':5!:‘ :Eii:i_
. .. . Eg b
sprjec¢avaju Sirenje spolno :

prenosivih bolesti.
OPREZNO BORAVITE
U PRIRODI

U periodu od travnja do listopada
oprezno boravite u prirodi zbog
opasnosti od uboda krpelja ili
drugih nametnika.

BAVITE SE FIZICKOM
AKTIVNOSCU | PAZITE
NA PREHRANU

Fizickom aktivnhosScu i

!orf;\V|Inom prehrfj\n.om Ei55E
jacamo imunoloski E{Sﬁ]
sustav. [=] Rtz
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