AKCIJA DOBROVOLJNOG DARIVANJA KRVI

"I TI SINECIJI TIP"

ZASTO DARIVATI KRV?

Krv nije moguce proizvesti na umjetan nacin, ¢ovjek je jedini
izvor tog lijeka. Krv je potrebna u odredenim operativnim
zahvatima, u slucajevima velikog gubitka krvi, u lijecenju
anemije. Jednostavnim ¢inom mozemo nekome spasiti Zivot
I netko moze nama spasiti Zivot.

TKO MOZE DARIVATI KRV?

 punoljetne osobe dobrog opcéeg zdravstvenog stanja,

* tjelesna masa >55kg (proporcijonalno visini)

* tjelesna temperatura do 37°C

o sistolicki krvni tlak od 100 do 180 mm Hg, a dijastolicki
od 60 do 110 mm Hg

e puls izmedu 50 i 100 otkucaja u minuti

e hemoglobin 135 g/L za musSkarce i 125 g/L za Zene

TKO NE MOZE DARIVATI KRV?

Privremeni razlozi: lakSa akutna stanja, operativni zahvat,
primanje krvi i krvnih pripravaka; menstrualni ciklus,
trudnoca ili dojenje kod Zena, odredeni lijekovi, akupunktura,
piercing, tetovaza.

Trajni razlozi: teSke kronicne bolesti i spolno prenosive
bolesti.

POSTUPAK DARIVANJA KRVI

« provjera koliGine Zeljeza u krvi

e provjera zdravstvenog stanja s lije¢nikom

e provjera krvnog tlaka i rada srca

» smjestanje na krevet i uvodenje igle u venu
e darivanje traje 8-12 min

* kratkotrajan odmor

OSTALE INFORMACIJE

» 0sobe koje su preboljele COVID-19 mogu darovati krv

E‘Em -':EEE nakon dva mjeseca

e T » 0d izlaska iz samoizolacije mora pro¢i osam dana
e n . * o0sobe koje su se cijepile protiv COVIDA-19 mogu
S s darovati krv nakon 48h uz uvjet da nije bilo nikakvih

Eﬁ:‘i ! -.._| komplikacija

» za viSe informacija posjetite stranice hrvatskog zavoda
za transfuzijsku medicinu.




